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let
spolu:

Marie a Vladislav jsou manzelé uz 53 let.
Seznamili se v roce 1965 a od té &oby 5P0|u
tvor nerozluén\’, par. Jak\', Je jejich recept na
spokojené manzelstvi?

Seznamili se o letnich prazdninach na nadrazi v Havlickoveé Brodé. Oba mifili
na pionyrsky tabor, kazdy se svoji partou pratel. Ji se libil jeho kamarad, on
v té dobé chodil s jinou. Vladislav tvrdi, Ze mu hned pfi seznameni s Marii
bylo jasné, Ze je to laska na cely zivot. Marie si tak jista nebyla. Vztah, ktery
trva déle nez pll stoleti, ale dal Vladislavovi za pravdu.

'Po tabore sMe si naPSah ar AOP]SO\
a sedli \sme se. Od té doby \sme spolu.”

V manzelstvijsou lidé

w e wys

Stastnéjsi, tvrdi studie

Podle sociologl jsou lidé v manzelstvi zpravidla Stastngjsi nez ti,
ktefi sezdani nejsou. Spory se vedou ohledné toho, zda

manzelstvi skute¢né vede ke Stésti, nebo zda se jen Stastnéjsi

lide Castéji vrhaji do siatku. Americti védci se proto nedavno
pustili do studie zkoumajici miru Stésti u nesezdanych lidi. A dosli

k tomu, ze byt v manzelstvi skute¢né znamena byt vice Stastny
a spokojeny se svym Zivotem. Svazek je dllezity hlavné v tézkych
okamzicich jako je krize stfedniho véku nebo ztrata zaméstnani.

Zdroj: How's life at home? New Evidence on-Marriage and the set point

for happiness, National Bureau of Economic Research

"KdNZ 23 mnou poprvé oriel dorazil iako
‘Fr‘%j\llrﬁk Y Poloboﬁkgch. ﬁn%e byla zir?)\a

3 Spousta snehu, 3 tak musel Prochézku
Protrpétf

vzpomina s Usmévem Marie na jejich prvni schlzku v rodném meésté. Za par
mésicl se chtéla dvojice sestéhovat. Jenze aby mohla Marie bydlet

u Vladislavovych rodi¢d, museli se nejdfiv vzit. A tak Zadost o ruku prisla
Zjeji strany.

"Svatba se konala 1. cervence 196+ Tenkrat
Jsme se o nic nestarali, vde Ndm zaridila sestra
manielk\,, dokonce nam koupﬂa I snubn
Prstﬁlnk\i,“

smeéje se Vladislav, ktery se svoji choti brzy oslavi smaragdoveé vyroci

svatby.

Nic nam nechybf aje&en druhému
Naprosto vyhovuieme.”
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oro spokojené manzelstvi

Péstujte lasku k sobé i k ostatnim. S laskou se objevi
i velkorysost, laskavost a ohleduplnost.

Davejte partnerovi prostor a svobodu, aby byl tim,
kym chce byt. Dejte mu pocit, ze stojite vzdy pfi
nem.

Chovejte se k sobé hezky a projevujte si navzajem
lasku malymi gesty. | na mali¢kostech zaleZi.

Hledejte na partnerovi to dobré a svoji lasku
nepodminujte zadnymi pozadavky. Cestou ke Stésti
je prijetijeho chyb a nedostatkd.

Vérte, Ze manzelstvi mdze trvat cely Zivot.
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Podivejte se na pribéh

Marie a Vladislava

a jejich vzpominani na néj

Marie s Vladislavem maji pIné krabice a alba starych fotek. Zaznamenavali
stastné okamziky na mnoha spolecnych dovolenych, které maji za ta léeta za
sebou. V poslednich 10 letech se z fotek stala data, a tak si je v digitalni
podobé ukladaji do paméti pocitace a mobilnich telefonl. K fotkam z alb se

¢as od ¢asu vraci.

"KAyi se Mi Nedari Nebo KAyi mam
Spatnou Naladu. Vim Ze mi staré fotk\{
nadich deti nebo z cest z\ePéi den.”

je plny okamzika,
ktere stoji za to uchovat

K fotografiim z prazdnin, ze svatebni cesty nebo z prvnich Vanoc
s détmi se vracime i po letech. Diky modernim technologiim

mzeme mit snimky neustale u sebe, jak Casto si je ale prohlizite?
Proto se lidé stale Castéji vraci ke klasickym vyvolanym
fotografiim,'které se daji hezky usporadat do alb, rameckd nebo
fotoknih. Maji tak svoje jedinecné vzpominky neustale na ocich.
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"‘0d stresu vam pomohou prijemné
\/zPomink\{. Jestli v sobé cheete vyvo\at
focity radosti pripomerite si pomoci
otek treba Any na dovolené, KAY ste
mohl; O&Poéi\/at. UWevite si tak od prace
3 Pov’nﬂnosti.“

Mate mobil nebo poéitacé plny fotek,
na které se uz nikdy znovu
nepodivate?

To by byla skoda! Udelejte sobe nebo
svym blizkym radost fotokninou.

Spolecnost HappyFoto slavi 23 let na Ceském trhu! VyuZijte jeji
narozeninoveé nabidky na vytvoreni velké fotoknihy. Ta patfi mezi absolutni
bestsellery a v fijnu dosahuje slevaz 70 %.

O Coisivnort
- fotoknihu
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